
 

 

 

La Journée nationale de la p’tite laine est une campagne du WWF-Canada, soutenue par les Compagnies 

Loblaw Limitée (Loblaw), qui invite tous les citoyens à baisser le chauffage et à porter un chandail au nom de 

la conservation d’énergie. La Journée nationale de la p’tite laine a lieu un jeudi de février chaque année et 

depuis 2010, plus d’un million de Canadiens d’un océan à l’autre y ont participé. En 2015, la Journée nationale 

de la p’tite laine sera célébrée le jeudi 5 février. C’est l’occasion d’activités spéciales dans les écoles : on 

demande aux responsables de l’entretien du bâtiment de baisser le chauffage, on enfile une p’tite laine et on 

se rassemble dans les classes pour apprendre comment nos gestes du quotidien peuvent aider à ralentir les 

changements climatiques.  

 

La Journée nationale de la p’tite laine est une façon de comprendre combien l’énergie est précieuse. C’est 

l’occasion de penser différemment aux choses que nous tenons pour acquises comme la provenance de 

l’énergie que nous consommons et ses effets sur la planète. Et aussi de découvrir comment nous pouvons 

tous, individuellement et collectivement, poser des gestes pour combattre le réchauffement planétaire en 

utilisant sagement l’énergie plutôt qu’en la gaspillant. La Journée nationale de la p’tite laine est également une 

campagne pancanadienne de sensibilisation aux énergies renouvelables et de prise de conscience de nos 

comportements en matière de consommation d’énergie. Si tous les Canadiens baissaient leur chauffage de 

seulement 2 °C l’hiver, cela réduirait les émissions de gaz à effet de serre d’environ 4 mégatonnes – 

l’équivalent d’une centrale électrique au charbon de 600 mégawatts qui disparaîtrait du paysage. 

 

Le WWF-Canada montre la voie pour que le pays tout entier carbure à 100 % aux énergies renouvelables d’ici 

2050. Un des éléments fondamentaux de ce programme consiste à réduire notre dépendance envers les 

combustibles fossiles qui émettent des gaz à effet de serre. 

Visitez le site de la Journée nationale de la p’tite laine et découvrez une gamme de ressources, de conseils et 

de suggestions d’activités à organiser en milieu de travail. Le WWF-Canada a créé ce site ressource exprès 

pour vous. Vous pourrez ainsi planifier votre propre Journée nationale de la p’tite laine et sensibiliser vos 

collègues aux enjeux des changements climatiques. N’oubliez pas le plus important : baissez le chauffage et 

enfilez une p’tite laine! ptitelaine.ca  

 

http://ptitelaine.ca/

